fiir den Landkreis Gotha

Sei unser Partner
mit deinem Hobby *
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Hast du das Geflihl, man kénnte irgendwie oder irgend-
was oder irgendwo etwas machen, aber man weif3 nicht so
richtig, was? Warum dieses Gefiihl nicht einfach mit einem
Ehrenamt verbinden?

Es gibt viele Méglichkeiten, sich zu engagieren, Qigong oder
Yoga fiir Senioren, altere Menschen bei Behérdengangen be-
gleiten, ihnen helfen, ihre Hobbys und Interessen auch mit Be-
eintrachtigung weiter ausleben zu kénnen. Naturlich tut man
auch gleichzeitig viel fur sich selbst, mit dem Gefiihl, etwas
Gutes getan zu haben.

Unser Ziel ist es, deine Hande und dein Herz zu gewin-
nen, um die Teilhabe der Senioren am gesellschaftlichen
Leben sowie soziale Kontakte auch im héheren Alter si-
cherzustellen.

— Aufwandsentschadigung

— Kneipp-Kurse (Entdecke alles rund um das
Kneipp’sche Gesundheitskonzept)

— Dankeschén-Veranstaltungen

— Wellness-Angebote / Massagen

— Ehrenamtsausflige

Und solltest du noch nicht genau wissen, wo und mit wie-
viel Zeiteinsatz du dich engagieren méchtest oder hast du
noch Fragen, wie zum Beispiel: Bin ich versichert?

Wie werde ich in das Team eingefiihrt?

Maria Dockhorn
T 03621 7337990 - personal@loeffler-diakoniewerk.de



